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  خیر  بله

 جهت تبخیر محلول پایه الکلی تامل تا خشک شدن کامل دست ها

 20مدت به ماساژ هر دو دست سی سی از مایع در کف دست و  5ریختن 
 مچ بالای تا  هثانی 30الی 

سی سی از مایع در کف دست چپ و قرار دادن نوک انگشتان  5ریختن 
ثانیه در مایع  و سپس حرکت دورانی تمام دست   5دست راست  به مدت 

  .ثانیه 15تا آرنج به مدت 

نگشتان نوک او قرار دادن  ف دست راست سی سی از مایع در ک 5ریختن 
تا ماساژتمام دست  با حرکت دورانی و ثانیه در مایع  5دست چپ به مدت 

  .ثانیه 15آرنج به مدت 

 پوشیدن گان جراحی و دستکش

آیا اسکراب دست ها برای شروع اولین 
 عمل جراحی می باشد؟

 5تا 3با بتادین قهوه ای به مدت اسکراب دست ها 
 دقیقه

از انگشتان به سمت (شست و شوی هر دو دست با آب
 )آرنج ها 

سی سی بتادین قهوه ای در کف دست ها و  5ریختن 
اسکراب و شست و شوی هردو دست بصورت دورانی تا 

 سانتیمتر بالای آرنج5

سی سی بتادین قهوه ای در کف دست ها و  5ریختن 
اسکراب و شست و شوی هردو دست بصورت دورانی تا 

 سانتیمتر زیر آرنج 5

سی سی بتادین قهوه ای در کف دست ها و  5ریختن 
اسکراب و شست و شوی هردو دست بصورت دورانی تا 

 بالای مچ

 خشک کردن هر دو دست بوسیله حوله استریل

 اسکراب دست ها با مایع پایه الکلی

 توسط تکنسین یا پرستار  تهیه محلول اسکراب مناسب


