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 )مایع پایه الکلی(ت اسکراب با مایع دکوسپ

 تامل تا خشک شدن کامل دست ها

 مچ تا  ثانیه30الی  20مدت به ماساژ هر دو دست سی سی از مایع در کف دست و 5ریختن 

ثانیه در  5سی سی از مایع در کف دست چپ و قرار دادن نوک انگشتان دست راست  به مدت  5ریختن 
  .ثانیه 15مایع  و سپس حرکت دورانی تمام دست  تا آرنج به مدت 

ثانیه در  5نگشتان دست چپ به مدت نوک او قرار دادنف دست راستسی سی از مایع در ک 5ریختن 
  .ثانیه 15تا آرنج به مدت تمام دست  با حرکت دورانی  ماساژو مایع 

 پوشیدن گان جراحی و دستکش 


