
 
 



 

  
  

. های خونی است مغز استخوان محل تولید سلول
های سفید که در مغز استخوان ساخته  گویچه

های عفونی و  شوند، در پیشگیری از بیماری می
زا کمک بزرگی به  های عفونت مبارزه با میکروب

ها احتمال  کاهش این گویچهدر اثر  .آیند می شمار
های عفونی افزایش  خطر دچار شدن به بیماری

تان با  درمانی، پزشک طی دوره شیمی. یابد می
سفید و  های گویچه مرتب مقدار کنترل
های خونی دیگر، برنامه دارویی شما را  سلول

های سفید به مقدار  کند و اگرگویچه تنظیم می
تان را قطع زیادی کاهش یابند، ممکن است داروی

های سفید کم شود،  هرگاه گویچه. یا کم کند
های  رعایت نکات زیر از احتمال ابتلا به بیماری

  :کاهد عفونی در زمان شیمی درمانی می
  

  
  
های عفونی  جهت جلوگیری از ابتلا به بیماری 

هایتان را حتماً پیش از صرف غذا و پس از  دست
 .اجابت مزاج بشویید

اکن از ماسک استفاده در صورت حضور در ام 
 .     شود

  
   

    

 
 

از رفتن به اماکن عمومی و رفت و آمد با بیمارانی  
 های عفونی و یا واگیردار مثل که بیماری

سرماخوردگی، آنفلوانزا و آبله مرغان دارند، پرهیز 
 .کنید

 .بهداشت دهان کاملا رعایت شود 

 تان خراش یا بریدگی ایجاد اگر جایی روی پوست 

های عفونی فوراً  پیشگیری از ابتلا به بیماری شد، برای
  .آن را با آب گرم و صابون بشویید

 های صورت و بدنتان را نکنید زیرا احتمال جوش 
 .های عفونی را در شما افزایش می دهد بیماری بروز

 های عفونی برای جهت پیشگیری از ابتلا به بیماری 
های  تراشیدن ریش و زدودن موهای بدن از دستگاه

  .برقی به جای تیغ خودتراش استفاده کنید
سعی کنید روزی یک بار دوش آب گرم بگیرید تا  

. های عفونی پیشگیری نمایید از ابتلا به بیماری
حوله را روی . آرامی با حوله خشک کنید به خودتان را

 .تان نکشید تن

  تان خشک شده، از روغن و بینید که پوست اگر می 
 .کنید های مخصوص استفاده لوسیون

تان  گیرید، مواظب باشید گوشت زمانیکه ناخن می 
 .نگیرید و زخم نکنید را

تان سفت نباشد و نخ دندان به کار نبرید  مسواک 
  .تا از احتمال زخم شدن دهان و لثه کم شود

  
               

  
  
 

 
  

جهت پیشگیری از یبوست و زور زدن از ملین  
 .استفاده گردد

  
 .از تزریق عضلانی خودداری گردد 

 
 از آب نوشیدنی سالم و مطمئن  

  .  استفاده کنید 
  
  

) برگ سبز( ازنگهداری گلدان و گلهای طبیعی  
 .در اتاقتان پرهیز کنید

 

 
 

ها و سبزیجات تازه تا حد امکان استفاده  از میوه 
نگردد و در صورت استفاده حتما صحیح شستشو 

 . داده شود

مرغ را به  ی دریایی، گوشت یا تخماماهی، غذاه 
 .شکل خام نخورید
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